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mardi 08 jénvier

lundi 07 janvier mercredi 09 janvier jeudi 10 janvier vendredi 11 janvier
Pamplemousse Radis beurre Salade de soja au mais Betteraves en salade Chou rouge aux pommes Flamiche (répe au fromage Salade de mache et surimi Avocat
| Escalope de dinde viennoise | Sauté de dinde Bourguignon (boeuf BIO) Emincé de beeuf paprika Filet de poisson sauce mariniére Boulettes de soja sauce tomate | Sauté de veau au curry | Hachis Parmentier (beeuf BIO) & Hachis Parmentier (beeuf BIO)
- Petits pois i Chou-fleur en gratin Pommes de terre Semoule BIO Blé BIO Carottes Vichy Céleri rave i
= Petit-suisse aux fruits Yaourt BIO vanille Fromage ail et fines herbes Fromage des Pyrénées Gouda Mousse au chocolat Créme 3 la vanille Cantal Créme de gruyére
Biscuits petit beurre Roulé a [a framboise Orange BIO Orange BIO Cubes de péche Poire Ananas Compote pomme-banane Abricots au sirop
Godter: Pain Godter:  Cake aux pépites de chocolat Godter; Galette des rois Godter Pain Godter Biscuits petit beurre
Chocolat au lait Petit-suisse Jus d'orange Confiture de fraises Yaourt aux fruits mixés
lundi 14 janvier mardi 15 janvier mercredi 16 janvier jeudi 17 janvier vendredi 18 janvier
Salade de rizBIOauthon | Salade de pommes de terre Velouté de légumes Velouté de légumes Céleri rémoulade Salade parisienne Salade nantaise Avocat i Chou blanc BIO vinaigrette
Omelette | Sauté d'agneau Sauté de canard Paupiette de dinde (6te de Porc Steak haché BIO Carbonade (bceuf BIO) Gratin de poisson { Filet de poisson sc beurre rouge
Epinards  la créme Brocolis Blé BIO Céréales gourmandes BIO Mousseline de poireaux Haricots beurres Julienne de légumes Pates trois couleurs | Purée
Fromage frais Saint-Nectaire Emmental BIO Camembert BIO Fromage blanc Petit suisse sucré 144 Yaourt aux fruits mixés Tomme blanche Fromage Basque
Pomme Kiwi (lémentines (lémentines Quatre-quarts Brioche desrois @) Brioche des rois Mirabelles au sirop Compote pomme-cassis
mets sans porc: Escalope de dinde mets sans porc. Salade parisienne poulet
Gouter:  Galettes bretonne et lait Godter: Creme vanille Godter: Pain et lait Godter: Pain et beurre Godter: Cake Fourré abricot
Compote pomme-Coing Roulé framboise Compote de pommes Banane Yaourt BIO
lundi 21 janvier mardi 22 janvier mercredi 23 janvier jeudi 24 janvier vendredi 25 janvier
Carottes rapées vinaigrette | Pamplemousse Salade de coquillettes Taboulé Salade alpine Radis beurre Endives aux raisins Rillettes de thon Maquereau aux aromates
Sauté de porcau curry | Rti de porc Poisson pané Pépites de hoki Cassoulet Emincé de boeuf au paprika | Steak haché végétal sce tomate | Rable de lapin sc moutarde | Sauté de poulet sc provencale
Lentilles BIO Gratin dauphinois Mousseline de potiron Ratatouille Salsifis Courgettes en gratin Riz BIO aux petits égumes™ | Jardiniére de légumes
Saint-Paulin Fromage 4 la créme Yaourt BIO vanille Fromage blanc Petit-suisse aux fruits Babybel Comté (réme de gruyere ‘ Montboissié
Compote pomme-péche Ananas au sirop Orange {‘ Pomme Poire Eclair au chocolat Eclair a (3 vanille Banane BIO Banane BIO
mets sans porc. Sauté de dinde ’ mets sans porc: Saucisse dinde+haricots blancs
Godter Clémentines Godter Pain Godter; Pain-fromage a 3 creme Godftar:  Pain et compote de pommes Godter Créme vanille
Petit-suisse aux fruits Pite d tartiner Compote pomme-(assis Lait Roulé framboise
lundi 28 janvier mardi 29 janvier mercredi 30 janvier jeudi 31 janvier vendredi 01 Février
Salade de mais Salade de lentilles BIO Chou rouge BIO en salade Concombre vinaigrette Quiche au fromage Velouté de potiron Velouté de potiron Avocat Salade de mache et surimi
Colin sauce beurre blanc §Filetdepoissonpetitslégumes Roti de dinde sauce Normande Poulet roti Sauté de veau Marengo Steak haché BIO Bourguignon BIO Rti de porc Sauté de porc sauce chasseur
Julienne de légumes  §  Epinards 3 la créme Semoule BIO Purée Céleri rave Macaronis Pommes de terre vapeur Jeunes carottes Gratin de chou-fleur
(amembert BIO Emmental BIO Cantal Créme de gruyere Lait gélifié au chocolat Fromage frais Mimolette Petit-suisse aux fruits Petit-suisse sucré
Minestrone de fruits | 6 Pomme Compote pomme-fraise Cubes de péches Kiwi (lémentine (lémentine Crépe pate  tartiner Crépe pate a tartiner
o mels sans porc. Sauté de dinde
Godter : Pain Gouter ; Biscuits petit beurre Godter; Gateau fromage blanc Godter : Cake fourré a ['abricot & - Godfter ; Pain et compote pomme-cassis
Confiture d'abricots Yaourt aux fruits mixés Compote pomme-banane Yaourt BIO Fromage a [a créme
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